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MENÙ PRIMAVERA/ESTATE 2026 
SCUOLE DI MELEGNANO 

 

DIETA PRIVA DI PESCE 
 

Lu
n

ed
ì 

Pizza margherita 

½ porzione di mozzarella 

Carote julienne 
Pane di semola 

Frutta/yogurt 

 

Fusilli al pomodoro 

Frittata 

Insalata mista con pomodori 
Pane di semola 

Frutta/yogurt 

 

Pasta al pomodoro e basilico 

Grana Padano 

Insalata mista con carote 
Pane di semola 

Crackers 
 

Pasta al pomodoro e basilico 

Edamer 

Carote julienne 
Pane di semola 

Frutta  
 

 Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: 

M
ar

te
d

ì 

Pasta al pesto fresco 

Uova strapazzate 

Fagiolini* al vapore 
Pane di semola 

Frutta/yogurt 

 

Passato di fagioli cannellini° e 
verdure con ditalini 

Bocconcini di pollo al forno dorati 

Patate al forno 
Pane di semola 

Frutta  
 

Riso e piselli* 

INF: Bocconcini di pollo al forno 
dorati 

PRIM: Fusi di pollo al forno 
Pomodori all’olio 
Pane di semola 

Frutta  
  

Passato di fagioli cannellini° con 
ditalini 

Frittata  

Pomodori all’olio 
Pane di semola 

Yogurt 

 

 Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: 

M
er

co
le

d
ì 

Passato di ceci° con ditalini 

Cotoletta di pollo 

Insalata verde 
Pane di semola 

Frutta 
 

Lasagne al pomodoro 

Mozzarella 

Insalata verde 

Pane di semola 

Frutta 

Passato di verdure con ditalini 

Uova strapazzate 

Fagiolini* al vapore 
Pane di semola 

Frutta/yogurt 

 

Pasta al pesto fresco 

Arrosto di tacchino 

Insalata verde 
Pane di semola 

Frutta 

 Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: 

G
io

ve
d

ì 

Risotto alle zucchine 

Mozzarella 

Pomodori 
Pane di semola 

Crackers 

 

 

Risotto allo zafferano 

Hamburger di manzo 

Carote julienne 
Pane di semola 

Crackers 

 

Pizza margherita 

½ porzione di mozzarella 

Carote julienne 
Pane di semola 

Frutta  
 

 
 
MENÙ SPECIALE 

 Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: 

V
en

er
d

ì 

Gnocchi al pomodoro e basilico 

Frittata  

Insalata mista con carote 

Pane di semola 

Frutta  
 

Ravioli ricotta e spinaci al burro 

Piselli brasati 
Pomodori all’olio 
Pane di semola 

Gelato 

 

Risotto allo zafferano 

Uova strapazzate 

Insalata verde 
Pane di semola 

Frutta/yogurt 

 

Risotto alla parmigiana 

Formaggio spalmabile 
Fagiolini* al vapore 
Pane di semola 

Torta 

 

 

 


